

LATICÍNIOS
· Leite
· Ovos
· Manteiga/Margarina
· Iogurte
· Queijo cremoso
· Queijo tipo cottage
· Queijo
· Queijo duro
· Creme de leite 
· Desnatadeira de café
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________



PÃES / PADARIA

· Pão branco
· Pão integral
· Pãezinhos
· Biscoitos
· Rolos
· Muffins
· Tortilhas
· Bolos
· Biscoitos 
· Brownies
· ______________
· ______________
· 
______________
· ______________

CEREAIS / CAFÉ DA MANHÃ
· Farinha de aveia
· Cereais
· Granola
· Barras de granola
· Panquecas
· Donuts
· Waffle
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

BEBIDAS
· Suco de laranja
· Suco de frutas
· Suco de maçã 
· Limonada
· Chá
· Café
· Soda
· Cerveja
· Vinho
· Água
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

VEGETAIS
· Batatas
· Cebolas
· Alho
· Tomates
· Pepinos
· Alface
· Pimentas
· Cogumelos
· Cenouras
· Aipo
· Abobrinha
· Espinafre
· Brócolis
· Couve-flor
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

FRUTAS
· Maçãs
· Laranjas
· Uvas
· Toranja
· Abacaxi
· Melão
· Limão/Lima
· Bagas
· Morangos
· Kiwi
· Abacate
· Bananas 
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

MASSA
· Espaguetes
· Lasanhas
· Macarrão
· Risoto
· Noodle
· Arroz
· Massa com queijo
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________


LATAS/JARROS
· Molho de maçã
· Abacaxi
· Feijões
· Milho
· Ervilhas
· Atum
· Salmão
· Cogumelos
· Molho de tomate
· Molho de espaguetes
· Picante
· Sopa
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________


CONDIMENTOS
· Ketchup
· Maionese
· Mostarda
· Compota/Geléia
· Manteiga de amendoim
· Sal
· Pimenta
· Mel
· Azeite
· Molho para salada
· Vinagre
· Molho de churrasco
· Molho para bife
· Molho para taco
· Molho Teriyaki
· Molho de soja
· Azeitonas 
· Picles
· Temperos
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

PEIXE-MARISCO
· Camarão
· Bacalhau
· Ostra
· Lagosta
· Amêijoas
· Caranguejo
· Tilápia
· Linguado
· Salmão
· Atum
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

ALIMENTOS CONGELADOS
· Nuggets de frango
· Prato feito
· Panados
· Legumes congelados
· Batatas fritas congeladas
· Frutas congeladas
· Pizza
· Waffle
· Panquecas
· Fatias de tortas
· Batidos
· Sorvetes
· Gelo
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

CARNES
· Carne moída
· Rosbife
· Rissóis de carne
· Frango
· Peru
· Vitela
· Carne de porco
· Bacon
· Cachorro quente
· Linguiça
· Presunto
· Frios
· Delicatessen
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

NECESSIDADES DE COZIMENTO
· Farinha
· Óleo
· Spray de cozinha
· Açúcar
· Cubos de açúcar
· Confeição de açúcar
· Glacé
· Bolo / brownie
· Muffin
· Biscoitos
· Panquecas
· Xarope de panquecas
· Xarope de chocolate
· Extrato de baunilha
· Gelatina
· Pudim
· Cocos
· Lascas de chocolate
· Polvilho
· Marshmallow
· Adoçante
· Nozes para tempero
· Bicarbonato de sódio 
· Fermento em pó
· Levedura
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

SALGADOS
· Bolinhos
· Bolachas
· Bolo de arroz
· Salgadinhos
· Batatas fritas
· Pipocas
· Lanches de fruta
· Doces
· Balas
· Chocolate
· Barras
· Nozes
· Bebidas embaladas

ARTIGOS DE BEBÊ
· Potinho
· Fórmula de bebê
· Fraldas
· Cremes para fraldas
· Fralda descartável
· Toalhinhas
· Lenços
· Xampu de bebê
· Banheira
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

SUPRIMENTOSPARA ANIMAIS
· Comida para peixes
· Comida para cães
· Comida para gatos
· Serragem para gato
· Xampu
· Tratamento para pulgas
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

ARTIGOS DE LIMPEZA
· Alvejante
· Detergente
· Removedor de manchas
· Amaciante de roupa
· Secador de lençóis
· Purificador
· Aspirador
· Sabão para máquina de levar louça
· Saboneteira
· Esponjas
· Sacos de vácuo
· Spray de limpeza
· Ambientador
· Desinfetantes
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

PRODUTOS DE PAPEL
· Guardanapos
· Toalhas de papel
· Papel higiênico
· Tecidos faciais
· Tecidos
· Talheres de plástico
· Pratos de plástico
· Pratos de papel
· Copos descartáveis
· Sacos de armazenamento
· Sacos de lixo
· Invólucros de plástico
· Papel de cera
· Folha de alumínio
· Frigideiras
· Copos
· Palitos
· Palhas
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

ARTIGOS DE HIGIENE
· Pasta de dentes
· Escova de dentes
· Colutório 
· Fio dental
· Xampu
· Sabonete líquido
· Condicionador
· Produtos para cabelo
· Spray de cabelo
· Loções
· Desodorante
· Maquilhagem
· Suprimentos femininos
· Protetor solar
· Soluções para lentes
· Band-aids
· Vitaminas
· Tylenol
· Creme de barbear
· Lâminas
· Bolas de algodão / cotonetes
· Q-tips
· Desinfetante de mão
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

DIVERSOS
· Velas
· Castiçais
· Baterias
· Ampolas
· Flores
· Jornais
· Revistas
· ______________
· ______________
· ______________
· ______________

OUTROS
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
· ________________
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